
2023-04-17 [As It Is] Mental Health Needs Rise as War Continues in
Ukraine 词汇表词汇表

1 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 account 1 n.账户；解释；账目，账单；理由；描述 vi.解释；导致；报账 vt.认为；把…视为

3 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

4 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

5 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

6 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

7 affected 3 [ə'fektid] adj.受到影响的；做作的；假装的 vt.影响；假装；使…感动（affect的过去式和过去分词）

8 affects 2 [ə'fekt] vt. 影响；感动；作用

9 after 2 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

10 again 1 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

11 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

12 aid 1 [eid] n.援助；帮助；助手；帮助者 vt.援助；帮助；有助于 vi.帮助 n.(Aid)人名；(阿拉伯、印、英)艾德

13 air 1 [εə] n.空气，大气；天空；样子；曲调 vt.使通风，晾干；夸耀 vi.通风

14 alarm 1 n.闹钟；警报，警告器；惊慌 vt.警告；使惊恐

15 allied 1 ['ælaid] adj.联合的；同盟的；与…同属一系 v.联合（ally的过去分词）

16 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

17 an 1 art.一（在元音音素前）

18 and 12 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

19 andrew 2 ['ændru:] n.安德鲁（男子名）

20 anxieties 1 [æŋ'zaɪəti] n. 焦虑；担心；渴望

21 anxiety 2 [æŋ'zaiəti] n.焦虑；渴望；挂念；令人焦虑的事

22 appear 1 vi.出现；显得；似乎；出庭；登场

23 are 5 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

24 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

25 areas 1 ['eərɪəs] n. 区域 名词area的复数形式.

26 as 9 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

27 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

28 at 1 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

29 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

30 been 3 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

31 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

32 begin 1 [bɪ̍ gɪn] vt.开始 vi.开始；首先 n.(Begin)人名；(以、德)贝京；(英)贝让

33 bizri 2 比兹里

34 bombed 1 [bɔmd] adj.遭到轰炸的；醉的；被毒品麻醉了的 v.轰炸（bomb的过去式）

35 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

36 breaths 1 n.（一次）呼吸( breath的名词复数 ); 气息; 呼吸的空气; 微量

37 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

38 by 6 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

39 calm 2 [kɑ:m, kɑ:lm] adj.静的，平静的；沉着的 vt.使平静；使镇定 vi.平静下来；镇定下来 n.风平浪静 n.(Calm)人名；(法、德)卡尔
姆

40 came 1 [keim] v.come的过去式
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41 can 3 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

42 capital 1 ['kæpitəl] n.首都，省会；资金；大写字母；资本家 adj.首都的；重要的；大写的 n.(Capital)人名；(法)卡皮塔尔

43 care 9 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

44 center 1 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

45 changed 1 [tʃeɪndʒd] adj. 改变的 动词change的过去式和过去分词.

46 circle 1 ['sə:kl] n.循环，周期；圆；圈子；圆形物 vi.盘旋，旋转；环行 vt.画圆圈；环绕…移动

47 closed 1 [kləuzd] adj.关着的；不公开的 v.关；结束；接近（close的过去分词）

48 comment 3 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

49 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

50 conflict 1 [kən'flikt, 'kɔnflikt] n.冲突，矛盾；斗争；争执 vi.冲突，抵触；争执；战斗

51 constant 3 ['kɔnstənt] adj.不变的；恒定的；经常的 n.[数]常数；恒量 n.(Constant)人名；(德)康斯坦特

52 continues 3 [kən'tɪnju ]ː v. 继续；连续；维持；持续

53 continuous 1 [kən'tinjuəs] adj.连续的，持续的；继续的；连绵不断的

54 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

55 cope 1 [kəup] vi.处理；对付；竞争 n.长袍 n.(Cope)人名；(英)科普；(西)科佩

56 could 2 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

57 countries 2 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

58 Crimea 1 [krai'miə] n.克里米亚；克里米亚半岛

59 cut 1 [kʌt] n.伤口；切口；削减；（服装等的）式样；削球；切入 vt.[机]切割；削减；缩短；刺痛 vi.[机]切割；相交；切牌；停
拍；不出席 adj.割下的；雕过的；缩减的

60 damaged 1 adj.被损坏的 v.损害（damage的过去式和过去分词）

61 danger 2 ['deindʒə] n.危险；危险物，威胁 n.(Danger)人名；(法)当热

62 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

63 deal 1 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、西)
迪尔

64 December 1 [di'sembə] n.十二月

65 deep 1 [di:p] n.深处；深渊 adj.深的；低沉的；深奥的 adv.深入地；深深地；迟 n.(Deep)人名；(英)迪普

66 demand 2 [di'mɑ:nd, -'mænd] vt.要求；需要；查询 vi.需要；请求；查问 n.[经]需求；要求；需要 n.(Demand)人名；(德)德曼德

67 director 1 [di'rektə] n.主任，主管；导演；人事助理 n.(Director)人名；(英)迪雷克托

68 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

69 doctor 1 vt.修理；篡改，伪造；为…治病；授以博士学位 n.医生；博士 vi.就医；行医

70 doctors 1 英 ['dɒktə(r)] 美 ['dɑːktər] n. 博士；医生 v. 篡改，伪造；阉割

71 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

72 Donbas 1 n.顿巴斯（苏联煤矿区）

73 dr 1 abbr.速度三角形定位法（deadreckoning）；数据记录器（DataRecorder）

74 duty 1 ['dju:ti, 'du:-] n.责任；[税收]关税；职务 n.(Duty)人名；(英)迪蒂

75 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

76 easily 1 ['i:zili] adv.容易地；无疑地

77 eastern 2 ['i:stən] adj.东方的；朝东的；东洋的 n.东方人；（美国）东部地区的人

78 effects 2 [i'fekts] n.效果（effect的复数形式）；财物

79 elena 1 [ə'leinə; 'elənə] n.埃琳娜（女子名，等于Helen）

80 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

81 estimated 1 ['estɪmetɪd] adj. 估计的

82 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相等
n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文
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83 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

84 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

85 experienced 1 [ik'spiəriənst] adj.老练的，熟练的；富有经验的

86 experts 1 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

87 families 1 ['fæməlɪz] n. 家族 名词family的复数形式.

88 fear 1 [fiə] n.害怕；恐惧；敬畏；担心 vt.害怕；敬畏；为…担心 vi.害怕；敬畏；为…担心

89 February 1 ['februəri] n.二月

90 feeling 3 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

91 filled 1 [fild] adj.满的；装满的；加满的

92 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

93 flee 1 [fli:] vi.逃走；消失，消散 vt.逃跑，逃走；逃避

94 flying 1 ['flaiiŋ] adj.飞行的 n.飞行 v.飞（fly的ing形式）

95 for 10 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

96 forced 1 adj.被迫的；强迫的；用力的；不自然的 v.强迫（force的过去式）

97 former 1 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默

98 friends 1 n. 朋友 名词friend的复数形式.

99 from 2 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

100 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

101 given 1 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

102 goal 1 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

103 great 1 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

104 greatly 1 ['greitli] adv.很，大大地；非常

105 had 3 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

106 hand 1 [hænd] n.手，手艺；帮助；指针；插手 vt.传递，交给；支持；搀扶 n.(Hand)人名；(英、瑞典)汉德

107 happy 1 ['hæpi] adj.幸福的；高兴的；巧妙的 n.(Happy)人名；(英、瑞典、喀)哈皮

108 has 3 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

109 have 4 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

110 he 2 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

111 health 19 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

112 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

113 helicopters 1 ['helɪkɒptəz] n. 直升机 名词helicopter的复数形式.

114 helping 1 ['helpiŋ] n.帮助，协助；一份食物 adj.辅助的；给予帮助的 v.帮助；扶持（help的ing形式）

115 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

116 her 3 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

117 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

118 herself 2 [hə:'self] pron.她自己（she的反身代词）；她亲自

119 hit 1 [hit] vt.打击；袭击；碰撞；偶然发现；伤…的感情 vi.打；打击；碰撞；偶然碰上 n.打；打击；（演出等）成功；讽刺

120 homes 1 英 [həʊm] 美 [hoʊm] n. 家；家庭；收容所；栖息地；发源地 adv. 在家；回家；在国内；回国；正中目标 adj. 家用的；国
内的；总部的；（比赛）主场的 v. 提供住处；朝向

121 horrors 1 ['hɔrə] n.惊骇；惨状；极端厌恶；令人恐怖的事物

122 hospital 5 ['hɔspitəl] n.医院 n.(Hospital)人名；(英)霍斯皮特尔

123 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

124 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

125 huge 1 [hju:dʒ] adj.巨大的；庞大的；无限的 n.(Huge)人名；(英)休奇

126 hundreds 1 ['hʌndrədz] n. 数百；百位 hundred的复数形式.

127 identify 1 vt.确定；鉴定；识别，辨认出；使参与；把…看成一样vi.确定；认同；一致

128 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想
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129 in 24 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

130 increase 1 [in'kri:s, 'inkri:s] n.增加，增长；提高 vi.增加，增大；繁殖 vt.增加，加大 n.(Increase)人名；(英)英克里斯

131 increased 1 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

132 increases 1 [ɪn'kriː s] v. 增加；提高 n. 增加；增强；提高

133 increasing 1 [in'kri:siŋ] adj.越来越多的，渐增的 v.增加，加大（increase的ing形式）

134 invasion 1 [in'veiʒən] n.入侵，侵略；侵袭；侵犯

135 is 9 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

136 issues 1 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

137 it 9 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

138 itself 1 [it'self] pron.它自己；它本身

139 Jill 1 n. 吉尔(女子名) n. 情人；少女

140 just 3 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

141 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

142 knows 1 英 [nəʊ] 美 [noʊ] v. 了解；知道；认识 n. 知情

143 kyiv 1 [地名] [乌克兰] 基辅

144 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

145 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

146 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

147 Lebanese 1 [,lebə'ni:z] adj.黎巴嫩的 n.黎巴嫩人

148 left 1 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

149 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

150 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

151 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

152 local 1 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

153 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

154 longer 1 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

155 loss 1 [lɔs, lɔ:s] n.减少；亏损；失败；遗失 n.(Loss)人名；(匈)洛什；(法、德、意)洛斯

156 loud 1 [laud] adj.大声的，高声的；不断的；喧吵的 adv.大声地，高声地，响亮地 n.(Loud)人名；(英)劳德

157 loved 1 [lʌvd] v.热爱（love的过去分词） adj.恋爱的；受珍爱的

158 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

159 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

160 mark 1 n.标志；马克；符号；痕迹；分数 vi.作记号 vt..标志；做标记于；打分数 n..标志；做标记于；打分数

161 maya 1 ['maiə] n.马雅人；马雅语 adj.马雅人的；马雅语的

162 medical 2 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

163 mental 13 ['mentəl] adj.精神的；脑力的；疯的 n.精神病患者

164 million 1 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

165 millions 1 ['mɪliənz] n. 数百万；大众 名词million的复数形式.

166 missile 1 ['misail, -səl] n.导弹；投射物 adj.导弹的；可投掷的；用以发射导弹的

167 mission 1 ['miʃən] n.使命，任务；代表团；布道 vt.派遣；向……传教

168 months 1 [mʌnθs] 月份（month的复数）

169 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

170 morning 1 ['mɔ:niŋ] n.早晨；黎明；初期

171 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇
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172 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

173 name 1 n.名称，名字；姓名；名誉 vt.命名，任命；指定；称呼；提名；叫出 adj.姓名的；据以取名的 n.(Name)人名；(日)滑
(姓)；(英)内姆

174 nastya 4 娜斯佳

175 need 2 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

176 needs 3 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

177 neighborhood 1 n.附近；街坊；接近；街区

178 nervousness 1 ['nə:vəsnis] n.神经质；[心理]神经过敏；紧张不安

179 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

180 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

181 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

182 noted 1 ['nəutid] adj.著名的；显著的；附有乐谱的 v.注意；记下（note的过去式和过去分词）

183 notice 1 ['nəutis] n.通知，布告；注意；公告 vt.通知；注意到；留心 vi.引起注意

184 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

185 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

186 nurses 1 ['nɜːsɪz] n. 护士；看护；保姆 名词nurse的复数形式.

187 of 16 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

188 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

189 On 2 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

190 one 2 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

191 ones 1 [wʌnz] n.刻录软件

192 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

193 or 7 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

194 order 2 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

195 organization 2 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

196 others 1 pron.其他人

197 our 5 ['auə, ɑ:] pron.我们的

198 overnight 1 [,əuvə'nait, 'əuvənait] adv.通宵；突然；昨晚 adj.晚上的；通宵的；前夜的 n.头天晚上；一夜的逗留 vt.连夜快递 vi.过一
夜

199 own 2 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

200 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

201 pass 1 [pɑ:s, pæs] n.及格；经过；护照；途径；传球 vi.经过；传递；变化；终止 vt.通过；经过；传递 n.(Pass)人名；(英、法、
德、俄)帕斯

202 passage 1 n.一段（文章）；走廊；通路；通过 n.(Passage)人名；(英)帕西奇；(法)帕萨热

203 past 1 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

204 patients 4 ['peɪʃənts] n. 病人 名词patient的复数形式.

205 pavlo 1 帕夫洛

206 people 9 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

207 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

208 physical 1 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

209 planes 1 [pleɪns] n. 位面；飞机 名词plane的复数形式.

210 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

211 prejudice 1 ['predʒudis] n.偏见；侵害 vt.损害；使有偏见

212 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

213 previously 1 ['pri:vju:sli] adv.以前；预先；仓促地

214 problem 2 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

215 problems 2 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式
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216 professionals 1 [prə'feʃənl] adj. 职业的; 专业的 n. 专家; 内行

217 program 1 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

218 protect 1 [prəu'tekt] vt.保护，防卫；警戒

219 provide 1 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

220 psyche 1 ['psaiki] n.灵魂；心智

221 psychiatric 2 [,saɪkɪ'ætrɪk] adj.精神病学的；精神病治疗的

222 psychiatrist 3 [sai'kaiətrist] n.精神病学家，精神病医生

223 psychotherapist 1 [,saikəu'θerəpist] n.精神治疗医师

224 raid 1 n.袭击；突袭；搜捕；抢劫 vi.突袭 vt.袭击，突袭 n.(Raid)人名；(阿拉伯)拉伊德

225 re 1 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

226 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

227 relatives 1 [relə'tɪvz] n. 亲戚

228 remains 1 [ri'meinz] n.残余；遗骸

229 replies 1 [rɪ'plaɪ] v. 回答；答复；回应 n. 回答；答复

230 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

231 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

232 requests 1 [rɪ'kwest] n. 请求；要求 vt. 请求；要求

233 resilient 2 adj.弹回的，有弹力的；能复原的；可迅速恢复的

234 restaurant 1 ['restərɔŋ, -rɔnt, -rənt] n.餐馆；[经]饭店

235 return 2 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

236 rise 2 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

237 Robbins 1 ['rɔbinz] n.罗宾斯（姓氏）

238 run 1 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

239 Russia 3 ['rʌʃə] n.俄罗斯

240 Russian 1 ['rʌʃən] adj.俄国的；俄语的 n.俄语；俄国人

241 said 8 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

242 save 2 vt.节省；保存；储蓄；解救 vi.节省；挽救 prep.除...之外 n.救援 n.(Save)人名；(法)萨夫；(意、保、西、罗、塞、瑞典)
萨薇(女名)，萨韦

243 say 3 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

244 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

245 scar 1 [skɑ:] vt.伤害；给留下伤痕 vi.结疤；痊愈 n.创伤；伤痕

246 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

247 seeking 2 [siː k] n. 寻找；探索；追求 adj. 追求的 动词seek的现在分词.

248 seized 1 ['siː zd] adj. 查封的，扣押的 v. 逮住，抓住，咬住（动词seize的过去式,动词seize的过去分词）

249 September 1 [sep'tembə] n.九月

250 set 1 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

251 sexual 1 ['seksjuəl, -ʃuəl] adj.性的；性别的；有性的

252 she 6 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

253 shelling 2 ['ʃeliŋ] n.去皮；去壳 v.剥去…的外壳；向…开枪；脱落（shell的ing形式）

254 shelter 1 ['ʃeltə] n.庇护；避难所；遮盖物 vt.保护；使掩蔽 vi.躲避，避难 n.(Shelter)人名；(英)谢尔特

255 sign 1 n.迹象；符号；记号；手势；指示牌 vi.签署；签名 vt.签署；示意

256 signs 1 [saɪn] n. 手势；招牌；符号；迹象；正负号 v. 签；签名；做手势；做标记

257 simply 1 ['simpli] adv.简单地；仅仅；简直；朴素地；坦白地

258 since 1 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

259 siren 1 ['saiərən] n.汽笛；迷人的女人；歌声动人的女歌手 adj.迷人的 vi.响着警报器行驶 vt.引诱
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260 sirens 1 three nymphs named Leucosia, Ligeia, and Parthenope

261 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

262 sitting 1 ['sitiŋ] n.入席，就坐；开庭；孵卵；坐着的一段时间 adj.坐着的；孵卵中的；在任期中的 v.坐；坐落（sit的ing形式） n.
(Sitting)人名；(英)西廷

263 slow 1 [sləu] adj.慢的；减速的；迟钝的 vi.变慢；变萧条 vt.放慢；阻碍 adv.慢慢地；迟缓地 n.(Slow)人名；(英)斯洛

264 smith 2 [smiθ] n.铁匠；锻工；制作者 vt.锻制 vi.锻打金属；当锻工

265 so 4 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

266 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

267 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

268 sought 1 [sɔ:t] v.寻找（seek的过去式和过去分词）

269 specialists 1 ['speʃəlɪsts] n. 专家；专科医生 名词speacialist的复数.

270 specializes 1 ['speʃəlaɪz] v. 专攻

271 speech 1 [spi:tʃ] n.演讲；讲话；[语]语音；演说

272 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

273 stopping 1 ['stɔpiŋ] n.停止；制止；填塞物 v.停止；妨碍（stop的ing形式）

274 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

275 student 1 ['stju:dənt, 'stu:-] n.学生；学者 n.(Student)人名；(德)施图登特

276 suicidal 1 [sjui'saidəl] adj.自杀的，自杀性的；自我毁灭的；自取灭亡的

277 surrounded 2 [sə'raʊndɪd] adj. 被 ... 环绕着的 动词surround的过去时和过去分词

278 system 2 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

279 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

280 ten 1 [ten] num.十个，十 n.(Ten)人名；(英)坦恩；(意)泰恩；(柬)登

281 term 1 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

282 that 7 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

283 the 27 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

284 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

285 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

286 themselves 1 [ðəm'selvz, ðem-] pron.他们自己；他们亲自

287 therapy 2 ['θerəpi] n.治疗，疗法

288 there 3 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

289 they 2 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

290 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

291 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

292 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

293 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

294 thoughts 1 ['θɔː ts] n. 思维 名词thought的复数形式.

295 thousands 1 ['θaʊzndz] n. 数千

296 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

297 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

298 to 18 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

299 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

300 took 2 v.拿；取；接受（take的过去式）

301 trace 2 [treis] vi.追溯；沿路走 vt.追踪，查探；描绘；回溯 n.痕迹，踪迹；微量；[仪]迹线；缰绳

302 traditional 1 [trə'diʃənəl] adj.传统的；惯例的

303 train 1 [trein] n.火车；行列；长队；裙裾 v.培养；训练；瞄准 n.(Train)人名；(英)特雷恩；(法)特兰；(意)特拉因
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304 treating 1 [triː tɪŋ] n. 处理 动词treat的现在式和现在分词形式.

305 treatment 5 ['tri:tmənt] n.治疗，疗法；处理；对待

306 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

307 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

308 Ukraine 11 [ju:'krein; -'krain] n.乌克兰（原苏联一加盟共和国，现已独立）

309 underground 1 ['ʌndəgraund] adv.在地下；秘密地 adj.地下的；秘密的；先锋派的 n.地下；地铁；地道；地下组织；秘密活动；
先锋派团体

310 up 2 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

311 urgent 1 ['ə:dʒənt] adj.紧急的；急迫的

312 us 1 pron.我们

313 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

314 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

315 violence 1 ['vaiələns] n.暴力；侵犯；激烈；歪曲

316 visited 2 v.拜访，访问（visit的过去式）

317 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

318 want 2 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

319 war 10 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

320 warn 1 [wɔ:n] vt.警告，提醒；通知 vi.发出警告，发出预告 n.(Warn)人名；(英)沃恩；(德)瓦恩

321 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

322 we 5 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

323 weakened 1 ['wiː kən] v. 使 ... 弱，削弱； 变弱； 弄淡

324 week 1 [wi:k] n.周，星期

325 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

326 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

327 who 2 pron.谁；什么人

328 will 3 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

329 with 9 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

330 without 2 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

331 woke 1 v.唤醒；激发；使…复活（wake的过去式） adj.（美）警觉的

332 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

333 workers 2 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

334 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

335 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

336 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

337 worried 1 ['wʌrid, 'wə:rid] adj.担心的

338 worry 1 ['wʌri, 'wə:ri] n.担心；烦恼；撕咬 vt.担心；发愁；折磨 vi.担心；烦恼；撕咬

339 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

340 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

341 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

342 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

343 you 8 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

344 your 3 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

345 zone 1 [zəun] n.地带；地区；联防 vi.分成区 vt.使分成地带；环绕 n.(Zone)人名；(塞)佐内
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